ALERGIE POKARMOWE U DZIECI. 

JAK SOBIE Z NIMI RADZIĆ?
Alergia pokarmowa jest często spotykaną formą uczulenia. Może wystąpić w każdym wieku, a tym u niemowląt i dzieci. W jej przebiegu manifestować się mogą różne objawy pochodzące z układu pokarmowego, oddechowego i skóry. Zmiany mogą mieć różne nasilenie i dość często wymagają leczenia

Alergia pokarmowa u dzieci jest bardzo powszechna. Może pojawić się od razu po urodzeniu, w okresie rozszerzana o nowe produkty, a także u dzieci starszych i nastolatków. Taka postać uczulenia może rozwinąć się w zasadzie na każdy składnik pokarmowy. Najczęstsze z nich to alergia na mleko i jajko, a zwłaszcza składniki zawarte w jego białku. 

Objawy alergii pokarmowej u dzieci mogą mieć różny stopień nasilenia i obejmować różne układy: pokarmowy, oddechowy, narząd wzroku i skórę. Istotna jest ich znajomość, gdyż zaobserwowanie dolegliwości pozwala w szybki sposób zapobiegać ich nasileniu.
Alergia pokarmowa u dzieci ‒ co najczęściej uczula?
W zasadzie alergie pokarmowe u dzieci może wywołać każdy rodzaj pokarmu. Zdarzają się również tzw. alergie krzyżowe, których istotą jest połączenie alergii wziewnej z uczuleniem na niektóre składniki diety. Do najczęstszych alergenów pokarmowych zaliczamy: jajka, mleko, mąkę pszenną, orzechy ziemne, orzechy laskowe, kokos, migdały, pomidory, truskawki, brzoskwinie i wiele innych.
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Jak się może objawiać alergia pokarmowa? Wysypka i inne objawy 

Alergia pokarmowa u dzieci ‒ objawy
Istotą alergii pokarmowej jest uaktywnienie mechanizmów układu immunologicznego w reakcji na czynnik pokarmowy. W prawidłowych warunkach przyjmowane pokarmy nie powinny pobudzać układu odpornościowego. W przypadku alergii są one odbierane jako zagrożenie dla organizmu. Reakcja komórek i mechanizmy obronne odpowiadają za objawy alergii. Ponieważ do kontaktu z antygenem dochodzi w wyniku spożycia pokarmu, część objawów dotyczy układu pokarmowego. Może wystąpić stan zapalny jamy ustnej, nudności, wymioty, wzdęcia, biegunki, gazy o nieprzyjemnym zapachu. Dolegliwości mogą też obejmować układ oddechowy. Przejawiają się one nieżytem nosa, chrypką, chrząkaniem, nadmiernym skurczem oskrzeli, w ciężkich przypadkach dusznością. Bardzo dużą grupę objawów alergii pokarmowej u dzieci stanowią odczyny skórne.
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Alergia pokarmowa u dzieci ‒ objawy skórne
Objawy skórne w alergii pokarmowej u dzieci to przede wszystkim pokrzywka. Charakteryzują ją bąble otoczone obrzękniętą i zaczerwienioną skórą. Zmiany są przyczyną znacznego świądu. Dodatkowo może im towarzyszyć obrzęk naczynioruchowy, związany z gromadzeniem się wysięku w przestrzeniach między tkankami. W zależności od czasu trwania choroby pokrzywkę dzieli się na ostrą (do 6 tygodni) i przewlekłą (ponad 6 tygodni).

Objawy alergii pokarmowej u dzieci to również atopowe zapalenie skóry (AZS). Jest to najczęstsza alergia skórna u dzieci. Z reguły ma ona przewlekły przebieg i charakteryzuje się tendencją do nawrotów. Na obraz składa się stan zapalny skóry, zmiany grudkowo-zapalne, pojawić się mogą bolące nadżerki z ropnym nadkażeniem. Zmianom na skórze towarzyszy świąd. Skóra jest bardzo sucha i ma tendencje do łuszczenia się. Zmiany mogą obejmować wiele okolic ciała, ale najczęściej zlokalizowane są w zgięciach stawowych, zwłaszcza kolan i łokci.

Jako zmiany skórne pojawić się może także wyprysk. Podstawową manifestacją na skórze są grudki różnej wielkości, które mają tendencję do zlewania się. Zmianom towarzyszy świąd o różnym nasileniu.
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Alergia pokarmowa u dzieci ‒ testy

Testy w alergii pokarmowej u dzieci są najpowszechniej stosowanym narzędziem diagnostycznym Spośród dostępnych badań największe znaczenie mają testy wykonywane z krwi. Testy skórne można wykonać dopiero u dzieci powyżej trzeciego roku życia. Jeżeli występują silne dolegliwości związane z uczuleniem u młodszych dzieci, testy z krwi są podstawową metodą diagnostyczną. Istotą testów jest oznaczenie przeciwciał IgE dla głównych alergenów pyłkowych, roztoczowych, pleśniowych i zwierzęcych. Oznaczane może być tak zwane całkowite IgE albo IgE swoiste dla konkretnego alergenu. Wynik testu powinien być skonsultowany z pediatrą lub alergologiem, który zadecyduje o wdrożeniu odpowiedniego leczenia.
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Leczenie zmian skórnych w przebiegu alergii pokarmowej
W związku z tym, że skóra w przebiegu chorób alergicznych ma tendencje do przesuszania się, istotne jest jej nawilżanie za pomocą kremów i maści. Ważne jest również stosowanie kosmetyków do codziennej pielęgnacji dziecka (szamponu, płynu do kąpieli) o właściwościach hipoalergicznych. Obecnie na rynku znajduje się wiele produkty przeznaczonych specjalnie dla osób z atopowym zapaleniem skóry. Jeżeli zmiany mają znaczne natężenie, wskazane może być stosowanie preparatów miejscowych ze sterydami, które działają przeciwzapalnie, przeciwobrzękowo i przeciwświądowo. Preparaty takie są dostępne na receptę.
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